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Expérience professionnelle 

• Cabinet d’ergothérapie Ergosynergies                          Jan 2018ce jour 

- Prévention, Rééducation, Réadaptation (adultes, seniors) en collaboration avec le réseau de soins 

- Conseils en moyens auxiliaires et aménagements du domicile 

- Evaluation et accompagnement en psychogériatrie, accompagnement du proche aidant 

- Vision Globale 
 

• Centre Médico-Social de Sion : Responsable du Service Régional d’Ergothérapie           Juil 2013-déc 2017 

- Conduite d’équipe, gestion du service, gestion de projets, promotion de l’ergothérapie 

- Ergothérapeute : Traitements, mises en situation écologiques, promotion des ressources mobilisables
  

• Centre Médico-Social de Prilly sud (APROMAD)                                                                Juil  2005- juin 2013 

-Référente de situation :  travail pluridisciplinaire en collaboration avec les partenaires du réseau de soins.  

- Analyse et synthèse, mise en évidence des ressources et risques potentiels dans des situations de retour 

et de maintien à domicile complexes. Propositions d’étayage ciblé en fonction des demandes, des besoins 

identifiés et du panel de prestations à disposition. 

-Ergothérapeute terrain : Evaluations fonctionnelles et traitements en ergothérapie (population gériatrique 

en majorité). Objectivation des fonctions cognitives dans les activités quotidiennes, promotion des 

ressources mobilisables et étayage ciblé permettant de compenser les déficits. 

 

• Hôpital Psychogériatrique de Cery, SUPAA (Lausanne) 

 Unité des troubles psycho-organiques/unité fermée                                       juil 2005-sept 2007 

- Evaluation des activités de vie quotidienne, mises en situation écologiques 

- Evaluation de retours à domicile complexes, congés progressifs jusqu’au retour à domicile 

 

• Hôpital de Perreux (Neuchâtel) Service aigu, démences                                                      Déc 2002- Juin 2005  

- Evaluation des activités de vie quotidienne, évaluation et accompagnements de retours à domicile 

complexes. 

Formations     

• Thérapie ACT 1er module (2j nov 2024) 

• Entretien Motivationnel (2j sept 23) 

• Sketchnoting (2j sept 2022) 

• Psychologie des Ressources (3jmars 2021) 

• Brain Gym III, organisation optimale (école dynamis, lausanne, sept 2020) 

• Brain Gym, cours de base (2jNov 2019) 

• Gestion du temps pour managers (Crpm, Lausanne, septembre 2016) 

• Attestation de formation en leadership ( CVPC, Sion, janvier 2015) 

• CAS en psychogériatrie, (Heds Fribourg, jan 2010). 

• Formations continues diverses : PDSB, approche systémique, Bobath, La validation, activités 
avec personnes en situation de démence, agressivité dans les soins aux personnes âgées, 
Pecpa-L, animation de groupe, négociation, (Neuchâtel , Vaud, Valais de 2003 à 2016). 
Conférence nationale démence mai 2022. Promotion santé accessibilité : mai 2022 

• Diplôme d’Etat d’Ergothérapeute, (Bordeaux, juin 2002). 

• Licence de Biologie Cellulaire et Physiologie, (Marseille, France, 1998) 


